INSCRIPCIONS

Presencials: A partir de I'11 de desembre de 9a 20 h
Online: A partir de I'11 de desembre a les 9 h a www.fortpienc.org.

Les places so6n limitades.

El preu dels tallers esta pendent d’aprovacié per la Comissié de Govern de I'Ajuntament

de Barcelona.

Descomptes per a persones en situacié d’atur, discapacitat i per a joves d’entre 12 a 30

anys, titulars del Carnet Jove.

Una mateixa persona només pot rebre una bonificacio (tant sigui per discapacitat com
per atur) per trimestre i centre. Inscripcions presencials. Caldra aportar la documentacié
requerida en cada cas (més informacio al web).

Extracte de la normativa dels centres civics de I’Eixample

- Un cop realitzada la inscripcié no es retornara I'import de la matricula, excepte si el taller

és anullat per part de I'organitzacio.

- El pagament del taller us agrairem que es faci amb targeta o mitjangant matricula online.
- El suplement dels tallers s’haura d’abonar en efectiu en el moment de la inscripcié. En
les inscripcions online el pagament es fara el primer dia de classe.

- Cada persona podra fer com a maxim quatre matricules en un torn d’inscripcio.

Taller nou

TALLERS CULTURALS

CREATIVITAT

INICIACIO A LA PINTURA

Dilluns, de 9.45a11.45h

Del 22 de gener a I’'11 de marg
(8 sessions)

Preu: 89.06 €

Pinta des de zero i aprofundeix en la técni-
ca desitjada: oli, acrilic, aquarel-la, pastel,
tempera, etc. Aprendras a dominar el co-
lor, el trag i la composicié. T'acompanya-
rem perque trobis un llenguatge plastic
propi, amb I'objectiu de realitzar composi-
cions plenes d’expressivitat i color.
Professora: Emma Fenech

PINTURAALOLITA
L’AQUAREL-LA

Dimecres,de 17a19h

Del 24 de gener al 13 de mar¢
(8 sessions)

Preu: 89.06 €

Treballa la teoria del color, I'hnarmonia, el
contrast, els valors, I'expressié i la inter-
pretacio, les proporcions, la composicid,
la llum i les ombres, les linies i les taques,
les veladures, etc., a partir d’exercicis de
diferent complexitat i d’activitats persona-
litzades. Si ja tens un nivell avancat, adap-
tarem els exercicis per aconseguir un estil
artistic Unic. Es recomana portar tauleta
per copiar i seguir els exercicis.
Professora: Emma Fenech

INICIACIO AL DIBUIX ARTISTIC:
LA TINTA XINESA

Dimecres, de 19.15a220.45 h
Del 17 de gener al 20 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

Apreén a dibuixar des de zero amb llapis de
grafit, carbonet i tinta xinesa. Un curs flexi-
ble on el temari i els exercicis s'adequaran
als coneixements dels alumnes. A través

de la proposta d'una serie d’activitats,
d'observacié i d'interpretacio, es faran
dibuixos al natural i també es practicara
amb dibuixos copiats i projeccions. Per
aquest taller cal material que us informa-
rem en el moment de la inscripcié.
Professora: Emma Fenech

INICIACIO A LA CERAMICA

Dilluns, de 17.45a19.15 h

Del 15 de gener al 18 marg¢

(10 sessions)

Preu: 83.49 €. Amb suplement.

Coneix els processos tradicionals de les
técniques de la ceramica a través de ru-
tines senzilles. Construirem bols, gots,
entre altres estris, que podras portar-te a
casa preparats per fer-los servir.
Professora: Arantza Cotera

INICIACIO A LA CERAMICA:
WABI-SABI

Dilluns, de 19.30a21 h

Del 15 de gener al 18 marg

(10 sessions)

Preu: 83.49 €. Amb suplement.

Descobreix l'autenticitat dels objectes
quotidians, celebrant la bellesa Unica de
I'imperfecte. Embarca’t en un fascinant
viatge de creacié ceramica, en qué la filo-
sofia wabi-sabi et revelara la magia d’allo
senzill i natural.

Professora: Arantza Cotera

NERIKOMI: TECNICA JAPONE-
SA AMB ARGILES DE COLORS

Dimarts, de 19.45a21.15h

Del 16 de gener al 19 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €. Amb suplement.

Nerikomi és una técnica de ceramica ja-
ponesa que consisteix a barrejar argiles
de diferents colors per crear patrons i
dissenys en la pega. Aprendrem els fona-
ments d’aquesta tecnica japonesa, i tam-
bé a coure, cremar i decorar la ceramica.
Professora: Arantza Cotera

CERAMICA ARTISTICA

Dijous, de 18 a 19.30 h (Grup A)
Dijous, de 19.45 a 21.15 h (Grup B)
Del 18 de gener al 21 de mar¢

(10 sessions)

Preu: 83.49 €. Amb suplement.

Taller dissenyat per inspirar-te a descobrir
la bellesa de la ceramica i experimentar
amb la teva vessant més artistica i crea-
tiva. Crearem composicions amb formes
geométriques sobre les quals podrem
expressar-nos usant textures, colors i di-
ferents tipus d’acabats.

Professora: Arantza Cotera

TECNIQUES ARTISTIQUES
JAPONESES

Divendres, de 18 a20 h

Del 26 de gener al 15 de marg

(8 sessions)

Preu: 89.06 €. Amb suplement.

Si t'agrada la cultura japonesa, en aquest
taller tens I'oportunitat d’apropar-te i fer
un tast per quatre de les seves técniques
artistiques més representatives. El Sumi-
e, la practica Zen de la creativitat; Koke-
dama, la planta ornamental japonesa;
Furoshiki, embolicar regals amb tela de
forma tradicional; i, el kintsugi, I'art de re-
parar i crear boniques cicatrius d’objectes
trencats.

Professorat: Taller Balam

ESCRIPTURA CREATIVA

Dimarts, de 182 19.30 h

Del 16 de gener al 19 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

Inicia’t en el mén de la creacio literaria a
partir de recursos practics i de la recerca
de la veu propia. La finalitat del taller és
potenciar la creativitat i desenvolupar ide-
es singulars de la técnica narrativa i poder
aixi escriure histories que atrapin a lectors
i lectores.

Professora: Débora Castillo

RECURSOS

JARDINERIA BASICA | HORT
URBA

Dilluns, de 18.30a20 h

Del 15 de gener al 18 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €. Amb suplement.

Coneix els conceptes basics per a inici-
ar-te en el mon de la jardineria: plantar,
cuidar i triar el teu propi cultiu, tant per a
espais exteriors com per a interiors. Tam-
bé tractarem conceptes d’hort i de plantes
aromatiques. Farem una sortida a un hort
del barri per veure els conceptes practics
apresos durant el curs.

Professora: Flor Adriana Doglia

EXPRESSIO

TECNICA VOCAL: ENTRENA LA
TEVA VEU CANTANT EN GRUP

Dimecres, de 19.45a21.15h
Del 17 de gener al 20 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

T'agradaria véncer les inseguretats de
cantar davant dels altres en un entorn de
confianga? Volem sentir la teva veu i gui-
ar-te en la practica del cant. Treballarem
la respiracié conscient, el domini vocal,
la interpretacio del text i de la musicalitat,
entrenarem l'oida i I'afinacio. No cal expe-
riéncia vocal o musical.

Professora: Assari Sende

GAUDEIX DE LUKELELE

Dilluns, de 20a21.30 h

Del 15 de gener al 18 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

Si ja has cursat el taller d’iniciacio a I'uke-
lele o ja has tingut un primer contacte amb
linstrument, ara pots aprofundir en els
teus coneixements i passar-ho molt bé to-
cant i cantant en grup. Cal saber llegir una
partitura amb I'ukelele a blanques, negres
i corxeres.

Professora: Marta Vigo

DANSA CLASSICA PER A
PRINCIPIANTS

Divendres, de 18.30a20 h
Del 19 de gener al 22 de marg
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

T’agradaria aprendre els passos de ballet
des de zero? Descobreix com el ballet és
una disciplina de cos i ment que t'ajuda-
ra a desconnectar. Aconseguirem una
postura natural més algada; millorarem el
control i la flexibilitat del cos. Ballet per
a persones adultes. Per aquest taller cal
portar sabatilles de ballet o mitjons.
Professora: Carlota Fernandez

BALLET TRAINING

Dissabte, d'11.30a 13 h

Del 20 de gener al 23 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

Combina exercicis de barra de ballet i del
metode pilates per estilitzar la figura i ob-
tenir un cos més flexible. Practicarem téc-
niques isometriques i de treball en barra
que ens ajudaran a tonificar la musculatura
i a guanyar equilibri. Per aquest taller cal
portar sabatilles de ballet 0 mitjons i una
banda elastica d'1,5 metres.

Professora: Carlota Fernandez

LINE DANCE

Dijous, de 20 a21.30 h

Del 18 de gener al 21 de marg¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

Aprén a ballar a través de les coreografi-
es més conegudes d’arreu del mon. Balla
sense parella una gran varietat de ritmes:
balls de salé, salsa, funky i molts més
estils. Gaudeix de la musica, treballa la
memoaria i no paris de ballar.

Professor: Xavier Colomer

AFROBEAT

Dijous, de 18.30 2 19.45 h

Del 18 de gener al 21 de marg¢
(10 sessions)

Preu: 69.58 €

Gaudeix de la musica més moderna del
continent africa i tindras una oportunitat
per alliberar el cos i I'energia que portes
a dins. Lafrobeat fusiona les diferents
danses urbanes de I'Africa Subsaharia-
na. Coneixerem diversos estils marcats
per moviments energics, festius i sinu-
0S0s.

Professora: Nancy Kallon

COMMERCIAL DANCE

Dijous, de 20.15a21.30 h

Del 18 de gener al 21 de marg¢
(10 sessions)

Preu: 69.58 €

El commercial dance és I'estil de ball de
cantants com Beyoncé o Lady Gaga.
Fusiona tecniques de jazz, hip hop i funk
amb el ballet classic, per crear coreogra-
fies divertides plenes de ritme i emoci6.
Ajuda a mantenir-se en forma ja que
aporta molts beneficis per a la salut fisica
i mental: millora la coordinacio, enforteix
els musculs i allibera I'estres.
Professora: Sonia Daura

SWING SOLO

Dilluns, de 202 21.30 h

Del 15 de gener al 18 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

Belluga el cos a ritme de swing, la musica
que t'aixeca I'anim, et dona alegria i et fa
moure peus, mans, cos, ment i malucs.
Sortiras de la classe amb un somriure i
amb el cos renovat de dalt a baix. No cal
parella.

Professorat: Swing Cats

RITMES LLATINS SENSE
PARELLA

Dimecres, de 20a21.30 h

Del 17 de gener al 20 de marg
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

Aprén ritmes llatins: salsa, merengue,
rumba, mambo, txa-txa-txa, clmbia,
batxata... balla coreografies diverses
sense parar. No cal parella.

Professora: lldefons Vilanova

INTERPRETACIO TEATRAL:
DEL TEXT A L’EMOCIO

Dimarts, de 20a21.30 h

Del 16 de gener al 19 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

Descobreix I'actor o I'actriu que portes a
dins a partir de les emocions. Pren cons-

ciencia dels teus recursos interpretatius
per millorar el teu paper. Es tracta de re-
alitzar un procés d’obertura a partir del
joc per donar pas a les experiéncies, els
records i les emocions. Caldra memorit-
zar un monoleg que es facilitara abans
de comencar el curs.

Professor: Carlos Briones

HUMANITATS

TALLER DE CINEMA:
UNIVERS HITCHCOCK

Dilluns,de 19a21 h

Del 15 de gener al 4 de mar¢
(5 sessions quinzenals)
Preu: 55.66 €

En els 125 anys del naixement de
Hitchcock analitzarem les seves pel-
licules a partir de talls concrets veient
el seu virtuosisme técnic, com creava
tensié en I'espectador, les seves filies i
fobies, els seus actors favorits, les seves
aparicions a les pel-licules. Una aproxi-
macié al director del génere de suspens
per excelléncia.

Professor: Eduardo de Vicente

CLAUS PER ENTENDRE L’ART
CONTEMPORANI

Dilluns,de 19a21 h

Del 22 de gener a I’'11 de marg
(8 sessions)

Preu: 89.06 €

Després de viure el tragic segle XX l'art
no podia ser el que era en el passat. La
crisi espiritual i de valors de la societat
occidental va provocar la cerca de nous
llenguatges. El resultat va ser I'allibera-
ment de I'art de molts conceptes i un
ventall enorme de propostes visuals com
I'expressionisme abstracte, I'art concep-
tual, 'informalisme o el pop art. Tot aixo
amés de larevolucié digital i la sortida de
I'art als carrers ens portara a una imatge
definida de I'art actual.

Professor: Marcos Yafiez

APREN HISTORIA | GAUDEIX
DELS CONCERTS

Dimarts,de10a12h

Del 16 de gener al 19 de mar¢
(6 sessions quinzenals)

Preu: 66.79 €

Aproximacio a la historia de la musica i
al seu context politic, social i artistic a
partir dels compositors i dels programes
del cicle de concerts dels divendres de
Classica i altres veus. Farem un viatge
per les époques i les vides de Piazzola,
Mendelssohn o Mozart. | també de com-
positors catalans, com Mompou i Joan
Manén.

Professora: M. José Angles

DINS LA MENT DEL CRIMINAL

Dimarts, de 18 2 19.30 h

Del 16 de gener al 19 de mar¢
(8 sessions)

Preu: 66.79 €

Descobreix I'univers fascinant de la per-
filacié criminal. Explorarem els origens
d’aquesta disciplina i descobrirem la fan-
tasia criminal i motivacié dels agressors,
els modus operandi, les escenes del crim
i 'analisi de les victimes. Podras explorar
el costat més enigmatic de la psicologia
criminal i descobrir les intricades claus
de la ment criminal.

Professora: Ariadna Trespaderne

PASSEJADES PER RE-DESCO-
BRIR LA CIUTAT: ELS BARRIS
DE BARCELONA

Dimarts, de 17.30a20 h

Del 6 de febrer al 12 de mar¢
(6 sessions)

Preu: 83.49 €

La ciutat de Barcelona té actualment 73
barris, tots ells amb racons i espais in-
teressants, amb carrerons i historia per
explicar. En aquest cicle en coneixerem
alguns, per poder veure la nostra ciutat
amb uns altres ulls i viure-la més enlla del
Barri Gotic, Gracia i I'Eixample.
Professora: Mireia Pons de Passejant
per Barcelona

VIATJA A LES PROPERES
EXPOSICIONS

Dimarts, de 18 2 19.30 h

Del 9 de gener al 12 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

Existeixen moltes raons que ens porten
a voler visitar un museu 0 una exposi-
cid. Entre les més rellevants hi ha el fet
de voler aprendre quelcom que s’escapa
del nostre coneixement, emocionar-nos,
compartir-la i sentir-nos més feligos.
Visitarem les exposicions més emble-
matiques de la ciutat. Les entrades a
museus i exposicions aniran a carrec de
I'alumnat.

Professora: Maria Concetta Marino

LES GRANS OBLIDADES DE
LIMPRESSIONISME

Dimarts, de 19a20.30 h

Del 30 de gener al 19 de mar¢
(8 sessions)

Preu: 66.79 €

Limpressionisme és un moviment que
agrada a tothom pero molt poc es coneix
de les dones que el van representar i van
treballar colze a colze amb els seus col-
legues homes. En aquest taller ens apro-
parem a la figura de Maria Braquemont,
I'artista que no va poder pintar; Mary Cas-
sat I'impressionista americana; La model
i pintora Berthe Morisot, entre altres.
Professora: Montse Pérez de siNes-
teSia

CREIXEMENT PERSONAL

ESTIMULA LA MEMORIA | EL
CERVELL

Dimecres, de 177a 18.30 h

Del 17 de gener al 20 de marg
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

Et preocupen els oblits? Notes alguna
dificultat a I'hora de dur a terme tasques
que abans feies facilment? Abordarem
des de la prevencié aquestes i altres
qliestions relacionades amb la memoria,
el cervell i el seu funcionament a partir
de recursos molt dinamics, en un ambi-
ent respectuds i de seguretat. Aprén a
mantenir el cervell actiu!

Professora: Isabel Cayuela

SALUT

TONIFICA'T | ENFORTEIX
ABDOMINALS, GLUTIS | CAMES

Dilluns, de 18.30 2 19.45 h
Del 15 de gener al 18 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 69.58 €

Activitat fisica d'intensitat mitjana que
combina el treball cardiovascular i mus-
cular, utilitzant diferents materials, per
millorar la forga i la resisténcia del cos en
general, i, en especial, la del tren inferior
-glutis, abdominals i cames-. Activa't i
deixa enrere la vida sedentaria.
Professora: Lidia Garcia

PILATES

Dilluns, de 10 a 11.15 h (Grup A)
Dilluns, de 17.30 a 18.45 h (Grup B)
Dilluns, de 18.45 a 20 h (Grup C)
Del 15 de gener al 18 de mar¢

(10 sessions)

Preu: 69.58 €

Pren consciéncia corporal a través dels
exercicis del métode pilates i millora la
teva higiene postural. La practica consis-
teix en una serie d’exercicis que combi-
nen el moviment conscient i la respiracio,
reeduquen el sol pelvia i ajuden a preve-
nir lesions musculars i ossies.
Professora mati: Lucrecia Guio
Professora tarda: Janine Machado

PILATES MAT

Dimecres, de 18.45a20 h

Del 17 de gener al 20 de marg¢
(10 sessions)

Preu: 69.58 €

Vols buidar la teva ment i connectar amb
el teu cos generant la maxima conscién-
cia corporal? Treballarem els principis
fonamentals del métode: concentracio,
respiracié, control, centralitzacio, pre-
cisié i fluidesa del moviment. Aconse-
guiras una esquena sana i alliberaras
tensions a partir de la forga abdominal i
I'alineacié de la columna vertebral.
Professora: Lucrecia Guio

I0GA

Dimarts, de 17.30 a 18.45 h (Grup A)
Dimarts, de 19 a 20.15 h (Grup B)
Dimarts, de 20.30 a 21.45 h (Grup C)
Del 16 de gener al 19 de marg

(10 sessions)

Dimecres, d’11.45 a 13 h (Grup D)
Dimecres, de 19 a 20.15 h (Grup E)
Del 17 de gener al 20 de marg

(10 sessions)

Preu: 69.58 €

A les classes d’Hatha loga, basat en les
assanes o postures, arribaras a un millor
equilibri fisic, mental i espiritual, alhora
que aportaras fermesa i elasticitat als
teus musculs.

Professores: Concha Pineda (Grups
A, B, C, D) i Delphine Fauvet (Grup E)

IOGA: TRACTAMENT I PRE-
VENCIO DE PROBLEMES DE
LA COLUMNA VERTEBRAL

Dimarts, de 16 a 17.15 h (Grup A)
Del 16 de gener al 19 de mar¢

(10 sessions)

Dimecres, de 17.30 a 18.45 h (Grup B)
Del 17 de gener al 20 de mar¢

(10 sessions)

Preu: 69.58 €

Apren a partir d’assanes del Hatha ioga
postures correctives que t'ajudaran a
prevenir i millorar problemes cervicals,
desviacions de la columna i dolor lumbar.
Professora de dimarts:

Concha Pineda

Professora de dimecres:

Delphine Fauvet

ESTIRAMENTS, ALINEACIO |
TONIFICACIO

Dimecres, de 17.15a 18.30 h
Del 17 de gener al 20 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 69.58 €

Estira’t i relaxa les tensions del dia a
dia. A partir d’exercicis de la reeduca-
ci6 postural, el métode pilates, el ioga i
la gimnastica localitzada, aconseguiras
I'alineacié correcta de la teva columna
vertebral i la tonificacié de tots els grups
musculars.

Professora: Lucrecia Guio

IOGUILATES

Divendres, de 17.15a218.30 h
Del 19 de gener al 22 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 69.58 €

Enfortirem, flexibilitzarem i tonificarem
tota la musculatura corporal combinant
exercicis de ioga i de pilates. La seva
practica ens ajudara a afinar i reforgar
la zona abdominal. A partir d’exercicis
relaxants de les dues disciplines acon-
seguirem millorar la nostra higiene pos-
tural.

Professora: Lucrecia Guio

MARXA NORDICA

Dilluns, de 10 a 12 h (Grup A)
Del 22 de gener al 18 de mar¢
(9 sessions)

Preu: 100.19 €

Dimecres, de 18 a 19.30h (Grup B)
Del 17 de gener al 20 de mar¢

(10 sessions)

Preu: 83.49 €

La marxa nordica consisteix a caminar
amb l'ajuda d’'uns bastons especials.
Una manera de caminar que combina la
part superior del cos. El resultat és un
exercici molt més complet i amb molts
beneficis per a la salut. Les sortides es
realitzaran en diferents espais de la ciu-
tat. Activitat apta per a tothom. Els bas-
tons de marxa nordica aniran a carrec
de 'alumnat.

Professora dilluns:

Davinia Carrillo de Bendhora
Professor dimecres:

Fernando Bartolomé de Nordic
Walking Terapeutic (NWT)

FIT BOXING

Dilluns,de 20a21.15h

Del 15 de gener al 18 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 69.58 €

A partir de diverses técniques d’entre-
nament basiques de boxa, aconsegui-
rem un condicionament integral amb
exercicis individuals i dinamiques gru-
pals que ens permetran millorar la mo-
bilitat, la coordinacio i la resisténcia, a
més d’'una eficient despesa energética
en cada sessié. El taller es du a terme
sense contacte fisic entre les i els assis-
tents. Per aquest taller cal portar guants
de boxa (14 oz 0 16 0z), venes de boxa
(3,5m)i corda per saltar.

Professora: Agustina Aldrey

ZUMBA FITNESS

Dimarts, de 20a21.15h

Del 16 de gener al 19 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 69.58 €

Treball cardiovascular i de condiciona-
ment fisic moderat a partir de diferents
coreografies i estils musicals. Balla i
fes exercici sense adonar-te’n. Aquesta
disciplina no només t’ajudara a cremar
calories sind que també guanyaras en
consciéncia del cos, coordinacio i me-
moria coreografica. Posa't en forma,
oblida’t del mon real i diverteix-te.
Professora: Anna Plana

IDIOMES

ANGLES PER A PRINCIPIANTS

Dimarts, de 20.15a21.45h
Del 16 de gener al 19 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

Ens iniciarem en l'aprenentatge de la
llengua anglesa des d’un nivell molt ba-
sic. Taller adregat a persones que tenen
algunes nocions d’anglés i volen conti-
nuar aprenent noves paraules i expressi-
ons en aquesta llengua, per entendre-la
i comengar a comunicar-se sense por.
Professor: Ramon Codina



APROFUNDEIX EN L’ANGLES

Dimarts, de 18.30a20 h

Del 16 de gener al 19 de mar¢
(10 sessions)

Preu: 83.49 €

Reforgarem els coneixements basics de
lallengua anglesa, tot a partir de contes,
jocs, situacions quotidianes i experién-
cies practiques, per poder anar adqui-
rint fluidesa en la conversa i augmentar
el vocabulari. Es recomana tenir un co-
neixement basic de I'angles.

Professor: Ramon Codina

GASTRONOMIA

SALUT A LA CUINA: PRE-
VENIR EL DETERIQRAMENT
COGNITIU A TRAVES DE
L’ALIMENTACIO

Dimecres, de 10.30 a 12.30 h
Del 7 de febrer al 20 de marg¢

(7 sessions)

Preu: 77.92 €. Amb suplement.

Coneixer el paper de I'alimentacio i el
seu efecte tan protector com atenuador
en els possibles desequilibris cognitius
és fonamental per gaudir d’'una bona
salut. Aprendrem com afecta la inflama-
cié i com podem modular-la amb una
alimentacié adequada. Quins nutrients
son imprescindibles per mantenir sa el
nostre sistema nerviés i en quins ali-
ments els trobem. Tot aixd mentre cui-
nem receptes senzilles i facils que ens
ajudaran en el nostre dia a dia.
Professora: Laia Oller

ITINERARIS

RECEPTES DE CINEMA

Dimarts,de 19a21h

Del 6 de febrer al 12 de mar¢

(6 sessions)

Preu: 66.79 €. Amb suplement.

T'agradaria aprendre a cuinar i gaudir
d’una bona peli al mateix temps? El taller
perfecte per ajuntar aquestes dues arts. A
cada sessio prepararem un plat protago-
nista d’una pel-licula i juntes ho tastarem
mentre ho mirem a la pantalla. Vine a des-
cobrir sis pel-licules i plats que han revo-
lucionat la gastronomia del Mediterrani.
Professor: Enrico Porfido

CUINA CREATIVAPER A
MANDROSOS

Dijous,de19a21h

Del 18 de gener al 7 de mar¢

(8 sessions)

Preu: 89.06 €. Amb suplement.

Si t'agrada cuinar, perd no vols estar
hores a la cuina, aqui aprendrem a fer
delicioses receptes facils i originals, en
un tres i no res. A cada sessio farem un
primer, un segon plat i les postres.
Professor: Josep Vidal

APREN A FER GYOZAS

Dijous,de19a21h
14 de marg (1 sessio)
Preu: 11.13 €. Amb suplement.

Les gyozas son un plat tipic de la cuina
oriental, d'origen xines, que consisteix
en una cresta de molts i saborosos in-
gredients. Facils, rapides i delicioses
amb verdures, carn o peix, facis com les
facis sempre sén un éxit.

Professor: Josep Vidal

Els itineraris de ciutat son els dissabtes, de 10.30 a 13.30 h, si no s’indica el contrari.
Els itineraris de natura son els dissabtes de 10 a 13 h. Preu: 16,70 €. Places limitades.
Els itineraris no estan subjectes a cap descompte.

Alguns espais requereixen el pagament d’una entrada, trobareu la indicacié en la des-
cripcié de I'itinerari, si s'escau. Es recomana calgat i roba comode i portar una ampolla
d’aigua. Les caminades duren entre dues i tres hores.

ITINERARIS DE CIUTAT

EL CEMENTIRI DEL POBLENOU
Dissabte 20 de gener

Va ser el primer que es va construir fora
del perimetre emmurallat de Barcelona. El
va inaugurar el 1775 el bisbe de la ciutat,
Josep Climent. Les tropes napoleoniques
el van destruiri el 1813 un arquitecte ita-
lia, Antonio Ginesi, va ser I'encarregat de
construir el nou recinte funerari. La ruta
consisteix en una visita a la Barcelona del
segle XIX a través dels diferents panteons
i personatges enterrats.

Professora: Maria Vallverdu

VISITA AL REIAL MONESTIR DE
SANTA MARIA DE PEDRALBES
| ELS SEUS VOLTANTS

Dissabte 27 de gener

Redescobrirem una de les joies més va-
luoses de I'arquitectura gotica barcelo-
nina. Es tracta d’un petit recinte emmu-
rallat, on la Reina Elisenda de Montcada
funda un conjunt monastic de monges
clarisses al segle XIV. Destacant 'esglé-
sia, el claustre, la Sala Capitular, el Re-
fectori, les Procures, veurem tot I'entorn
que envolta aquest petit nucli medieval.
L'accés al monestir requereix el paga-
ment d’una entrada que anira a carrec
dels participants.

Professora: Carolina Chifoni

DESCOBERTA DEL NUCLI
HISTORIC DE SANT ANDREU

Dissabte 3 de febrer

Sant Andreu, amb mil anys d’historia al
seu darrere, va passar de ser un nucli
rural i important lloc de pas d’entrada i
sortida de Barcelona a transformar-se
en un centre industrial. Aquest fet va

marcar el poble, i posterior barri de Bar-
celona, per sempre. Veurem alguns dels
seus vestigis, habitatges de caire obrer o
burges, la seva església o el mercat.
Professora: Carolina Chifoni

AURORA BERTRANA, VIURE |
ESCRIURE

Dissabte 3 de febrer

Escriptora, musica, viatgera i dona lliu-
re, Aurora Bertrana va viure en diverses
époques de la seva vida a Barcelona.
L'autora va ser sempre fidel a la divisa
expressada en les Memories: «El primer
que s’ha de fer amb la vida és viure-la i,
després, si de cas, escriure-la amb co-
neixement de causa». La seva veu litera-
ria ens fara de guia en un recorregut pels
indrets de la ciutat vinculats a I'atzarosa
vida i trajectoria literaria d’una escriptora
singular i d’una dona extraordinaria.
Professora: Maria Nunes

LA CIUTADELLA AMB VISITA
AL PARLAMENT

Divendres 9 de febrer

Us explicarem que va suposar per
aquesta zona la derrota del 1714. Com,
quan i per que es va construir la fortalesa
militar i en quin moment es va enderro-
car, quins edificis van quedar dempeus
d’aquella fortalesa i com va transformar
I'Expo de 1888 i el posterior parc aquest
terreny guanyat I'any 1868 per a la ciutat.
Finalitzarem el recorregut amb una visita
al Parlament de Catalunya.

Professora: Susana Azcoita

DE VALLCARCA A GRACIA
AMB L'ORIENT EXPRES

Dissabte 10 de febrer

Durant el segle XIX es visqué a Barcelo-
na una gran atraccié per Orient, producte
de la descoberta de terres llunyanes en
un context de repartiment colonial del
mon. Les cultures arab, xinesa i japonesa
aparegueren aleshores com un fet miste-
riés que seduia als europeus. Aquest fet
també es tradui en I'arquitectura per mit-
ja d’un estil, I'orientalisme, sense el qual
no s'entén I'esclat posterior del moder-
nisme. Amb aquesta ruta enllacem dos
barris on es van construir edificis amb
referents orientalistes.

Professora: Meritxell Carreres

BARCELONA SOTA EL X
MARTELL DE LA INQUISICIO

Dissabte 10 de febrer

Tractarem la historia dels dos tribunals
de la Santa Inquisicié que van existir a
la ciutat, el d'época medieval i el d’época
moderna. Identificarem els espais on es
van ubicar i les diferéncies que els dis-
tingien, a I'hora que coneixerem el paper
que aquesta institucié va tenir respecte a
la cacera de bruixes a Catalunya.
Professor: Marc Jobani

LA BADALONA MODERNISTA
Dissabte 17 de febrer
Serem testimonis del procés d’industri-

alitzacié que va afectar la ciutat de Ba-
dalona i els edificis modernistes que va
construir la burgesia badalonina de la ma
d’un arquitecte de la ciutat, Joan Amigo
i Barriga. Coneixerem qué va comportar
I'estil modernista i quins son els edificis
més destacats d’aquest estil a Badalona.
Professor: Jordi Pisa

ELS CURIOSOS RACONS DEL
CLOoT

Dissabte 17 de febrer

Unes antigues terres de conreu una mica
enfonsades foren l'origen del Clotum
Melis, I'actual barri del Clot de Barce-
lona. Una zona de la ciutat que reuneix
diverses pinzellades del nostre passat i
que fan atractiu el fet de descobrir-la. Vi-
atjarem al S.XIl amb la torre de St. Joan,
veurem el passat rural d’aquest indret i la
conversié en nucli fabril amb I'exemple
dels habitatges obrers que es conser-
ven al barri. Observarem, també, entre
d’altres, cases senyorials modernistes i
noucentistes i algunes curiositats sorpre-
nents del barri. Tot combinat amb I'urba-
nisme actual.

Professor: Oleguer Biete

CARDEDEU, VILA MODERNISTA
| D’ESTIUEIG

Dissabte 24 de febrer

Documentat des d’época medieval, Car-
dedeu va adquirir caracter urba a partir
del segle XIIl quan el rei Jaume | li va ator-
gar el titol de batllia. Pero la transformacié
de Cardedeu en vila moderna va tenir lloc
a finals del segle XIX, amb la construccio
de la linia de tren (1860) i de la carretera
comarcal (1865). El municipi va créixer
entorn aquestes noves vies amb un ur-
banisme singular i magnifiques torres
modernistes bastides per a estiuejants
barcelonins que defineixen, actualment,
el municipi com a poble residencial.
Professora: Laura Sancliment

TERMES ROMANES DE SANT BOI
Dissabte 24 de febrer

Les Termes Romanes de Sant Boi son els
banys pertanyents a una propietat pri-
vada de I'época més ben conservats de
Catalunya. Van ser construides durant les
acaballes del segle Il DC, en una época
d’esplendor de la zona. Ledifici termal va
estar en ple funcionament fins al segle V
de la nostra era. Al segle XVII s’hi va cons-
truir una casa al damunt, la qual cosa n’ha
permes una millor conservacio. Aprofita-
rem per visitar les termes i després des-
cobrirem el centre historic de Sant Boi.
L’entrada a les termes té un cost de 2€ que
anira a carrec dels participants.

Professora: Maria Vallverdu

LA GRACIA DEL VERMUT
Dissabte 2 de marg¢

El vermut, concebut en origen com una
beguda medicinal, amb el pas del temps
es converti en la beguda preferida entre
hores de les classes benestants de la
ciutat i en I'aperitiu dels dies de festa de
les classes populars. Us proposem una

ruta per degustar i rememorar I'acte de
prendre el vermut. Redescobrirem la seva
trajectoria historica visitant algunes de
les tavernes i cellers de Gracia i farem un
vermut en alguna d’elles. Aquesta consu-
micié anira a carrec dels assistents.
Professor: Marc Jobani

LA SEQUIA DE LA INFANTA.
UNA PASSEJADA PER LA
HISTORIA DE L’'HOSPITALET

Dissabte 2 de marg

La infanta Lluisa Carlota de Borbd estava
destinada a una vida plena de luxes, pero,
a la vegada, dificil: havia de tenir tants fills
com fos possible. De cami a Madrid, la
infanta va fer estada a Barcelona a on va
inaugurar una serie d’infraestructures no-
ves que serien batejades amb el seu nom.
Una d’elles canviaria per sempre a un pe-
tit poble agricola prop del delta del Llo-
bregat: I'Hospitalet. Passejarem per una
part de la historia desconeguda del que
fou un poble agricola, una vila industrial
abans de ser una gran ciutat.

Professor: Pere Cowley

LA BARCELONETA, UN BARRI
PLE DE CONTRASTOS

Dissabte 9 de mar¢

Descobrirem el barri amb una perspecti-
va diferent. Des de I'ocupacié Borbonica,
en que es trobava fora de les muralles de
la ciutat, explicarem la seva evolucié ur-
banistica. Originalment, va ser un barri de
pescadors fins que al segle XIX es va con-
vertir, també, en un barri obrer amb forta
preséncia de la indUstria metal-lurgica.
Professor: Mariano Pesin

CIUTAT VELLA, PASSATGE A
PASSATGE

Dissabte 9 de marg¢

Passejarem per la part més antiga de la
ciutat de Barcelona, seguint com a pau-
ta aquests petits carrers, alguns més
amagats que d’altres, que ens permeten
redescobrir el centre de la ciutat, des
de I'antic barri de Sant Pere fins al barri
Gotic. Alguns d’origen industrial, d'altres
lligats a establiments, en definitiva, una
nova mirada de la ciutat.

Professora: Carolina Chifoni

CANET DE MAR: EL MODERNISME
DE DOMENECH | MUNTANER

Dissabte 16 de mar¢

Es diu que Canet és el poble amb més
Modernisme per metre quadrat. A banda
de la preséncia de Doménech i Munta-
ner, podrem descobrir edificis projectats
per altres grans noms com Josep Puig i
Cadafalch, Eduard Ferrés i Puig o Pere
Domenech i Roura. Farem parada en una
de les cafeteries més emblematiques del
poble on podrem fer un café-xocolata.
Professora: Laura Sancliment

EL PALAU GUELL
Dissabte 16 de marg, ales 10 h

El Palau Guell va ser un dels primers en-
carrecs importants que va rebre Gaudi a

I'inici de la seva carrera. Eusebi Giell va
voler que Gaudi li construis aquest pecu-
liar palau urba com a ampliaci6 de la casa
familiar que tenia a la Rambla de Barcelo-
na. Descobrirem les cotxeres, les diver-
ses estances i el fascinant terrat. Laccés
al palau requereix el pagament d’una en-
trada que anira a carrec dels participants.
Professora: Mireia Pons

L’ENCANT DEL POBLENOU
Dissabte 23 de marg¢

Farem un passeig pel centre neuralgic del
Poblenou per coneixer els seus origens
industrials i alguns dels espais i edificis
més emblematics. Descobrirem algunes
de les fabriques que han sobreviscut a
la gran transformacié que ha experimen-
tat aquest espai, que conviuen amb les
obres arquitectoniques més avantguar-
distes. Visitarem algunes de les botigues
més antigues, apreciades i conegudes.
Professor: Oleguer Biete

ITINERARIS DE NATURA

PARC DE LA GUINEUETA
Dissabte 20 de gener,ales 10 h

Visitarem un dels parcs més emblematics
de la ciutat. Intensament viscut pels ve-
ins en la seva activitat quotidiana, el parc
compta amb vegetacié adaptada al clima
mediterrani, altra d’origen exotic i també
vegetacio autoctona.

Professora: Mireia Teixido

FLORA | FAUNA DEL BOSC
MEDITERRANI

Dissabte 27 de gener,ales 10 h

Passejada per Collserola on activarem els
nostres sentits per observar rastres i pet-
jades, detectar el cant dels ocells, I'olor
de les flors, el tacte de les fulles. Tot per
coneixer la biodiversitat propera a Barce-
lona, tan comuna perd desconeguda.
Professora: Mireia Querol

LA VALL DE CAN MASDEU:
AIGUA, AGROECOLOGIA |
BENESTAR

Dissabte 16 de marg,ales10h

Seguint I'antic cami de Sant Iscle visi-
tarem les fonts, mines i basses que van
abastir daigua les masies de Can Mas-
deu i de Can Santgenis, exemple de
I'aprofitament de I'aigua per I'Us agricola.
Professora: Pilar Herrero

INTRODUCCIO A L'ORNITOLOGIA
Dissabte 23 de marg,ales 10 h

A la primera part, a l'aula, es fara una
introduccié teorica d'iniciacié al mén de
I'ornitologia i observacié de les aus, amb
materials i fitxes de suport. Després arri-
barem a la plaga d’Espanya en transport
public i anirem pujant cap a I'estadi olim-
pic, on anirem observant les aus que va-
gin apareixent a la nostra ruta.
Professora: Mireia Querol
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Plaga Fort Pienc, 4-5 - 08013 Barcelona De dilluns a divendres:
Tel. 93 232 78 27 de9a2th
fortpienc@fortpienc.org - www.fortpienc.org Dissabtes:

f facebook.com/centrecivicfortpienc de 10 a 14h

¥ twitter.com/fortpienc

instagram.com/ccfortpienc

<@ Arc de Triomf i Marina - L1
bd Bus: V21, 6, H12, 7, 54, 62, 19, 51, 55, 39 / TRAM: Marina
Espai adaptat

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica,
Iinformem que les dades formen part d’un fitxer responsabilitat de Calaix de Cultura.
Amb la finalitat de gestionar la relacid, les seves dades seran conservades durant el
periode de responsabilitat o0 mentre sigui necessaria per a la gestié de la relacié. El
delegat de Proteccio de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). L'usuari té el
dret a accés, limitacio, portabilitat, reclamacioé a I'autoritat espanyola de Proteccié de
Dades, supressié o oblit, rectificacid, cancel-lacié i oposicié al tractament de dades
per mitja de I'adreca electronica o calaixdecultura@calaixdecultura.cat. al domicili so-
cial situat al Rambla Catalunya, 5, entl. 3a - 08007, Barcelona. Donarem resposta a
qualsevol peticid.
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