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INSCRIPCIONS

Presencials: a partir del 3 de setembre de 9 a 20 h.
En linia: a partir del 3 de setembre a les 9 h a www.fortpienc.org.

Les places son limitades.

Descomptes per a persones en situacié d’atur, discapacitat i per a jo-
ves d’entre 12 a 30 anys, titulars del Carnet Jove. Consulteu-los a la

pagina web del centre.

Una mateixa persona només pot rebre una bonificacié (per discapacitat o

per atur) per trimestre i centre.

Les persones en situacio d’atur i amb discapacitats podran fer la seva ins-
cripcid en linia. Caldra aportar al centre la documentacio requerida en cada
cas per acabar de formalitzar la matricula. Més informacié al web.

Per als titulars del Carnet Jove, la inscripcié sera exclusivament presencial i
sera necessari presentar el carnet en el moment de fer la inscripcid.

Extracte de la normativa dels centres civics de I’Eixample:

- Un cop feta la inscripcid no es retornara I'import de la matricula, excepte
si el taller és anullat per part de I'organitzacié.

- Agrairem que el pagament del taller es faci amb targeta o mitjangant

matricula en linia.

- El suplement en concepte de material s’haura d’abonar en efectiu en el
moment de la inscripcié. Per a les inscripcions en linia aquest pagament es

fara el primer dia de classe.

- Cada persona podra fer com a maxim quatre matricules en un torn d’ins-

cripcio.

Taller nou

HUMANITATS

ACTRIUS DE HOLLYWOOD.
MES ENLLA DEL GLAMUR

Dilluns, de 18.45 a 20.15 h

Del 5 d’octubre al 30 de novembre
(8 sessions)

Preu: 69,99 €

Des dels seus inicis, el cinema ha
despertat els anhels dels especta-
dors i espectadores i ha impulsat
els seus desitjos. Qui no ha somiat
veient una pellicula ser aquella ac-
triu sensacional, que sembla que ho
tingui tot, bellesa, talent i diners?
Tanmateix, les coses no sén sem-
pre el que semblen. Darrere els fo-
cus i les cameres, 'exit i el glamur,
s’amaguen histories sovint marca-
des per la tragédia. Activitat vincu-
lada al cicle de tardor Cinestésies.
Cinema i pensament.

Professora: Sonia Ruz

UN REPAS PER LA HISTORIA
DEL CINEMA

Dijous, de 18 220 h

Del 8 d’octubre al 3 de desembre
(5 sessions quinzenals)

Preu: 58,32 €

Un recorregut per més d’un segle
d’historia del cinema, a través de
diversos titols clau de totes les
époques, nacionalitats i géneres.
Aquest taller sera una guia per des-
cobrir pellicules mitiques de direc-
tors com Georges Mélies, Charles
Chaplin o Yasujiro Ozu, i servira per
fer-ne un repas organic i viu, alhora
que es debatra de manera activa
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entorn de les pellicules proposades
i els seus contextos.

Professor: Xavi Roldan de Mad
Marx, guionistas

CURIOSITATS, SECRETS |
ESCANDOLS EN EL MON DE
LART

Dijous, de 18.30 a 20 h

Del 8 d’octubre al 3 de desembre
(9 sessions)

Preu: 78,73 €

Un recorregut per les histories més
sorprenents, incomodes i fasci-
nants de la historia de l'art: crims,
robatoris, falsificacions, escandols
i conflictes que s’amaguen darrere
de grans obres i artistes. A partir de
casos reals, descobrirem una altra
manera de mirar I'art, tot explorant
les tensions, obsessions i debats
que han marcat la seva creacié. El
taller es complementa amb dues
visites a exposicions de Barcelona
per aprofundir en aquests temes
des de I'experiéncia directa. Les en-
trades aniran a carrec de les perso-
nes participants.

Professora: Célia Leiva

CREATIVITAT

INICIACIO A LA PINTURA

Dilluns, de 9.45 a 11.45 h (Grup A)
Del 5 d’octubre a I'l de desembre
(8 sessions)

Dijous, de 9.45 a 11.45 h (Grup B)

Del 8 d’octubre al 26 de novembre
(8 sessions)

Preu: 93,32 €

Pinta des de zero i aprofundeix
en la técnica desitjada: oli, acrilic,
aquarella, pastel, témpera, etc.
Aprén a dominar el color, el trag i
la composicié. Troba un llenguatge
plastic propi, amb I'objectiu de cre-
ar composicions plenes d’expressi-
vitat i color.

Professora: Emma Fenech

PINTURA A L’OLI | ACRILIC

Dimecres,de17a19 h

Del 7 d’octubre al 25 de novembre
(8 sessions)

Preu: 93,32 €

Treballa la teoria del color, ’harmo-
nia, el contrast, I'expressid i la inter-
pretacio, les proporcions, la compo-
sicid, la llum i les ombres, les linies
i les taques.., a partir d’exercicis
de diferent complexitat i activitats
personalitzades. Si ja tens un nivell
avangat, aconseguiras un estil artis-
tic Unic. Es recomana portar taule-
ta per copiar i seguir els exercicis.
Professora: Emma Fenech

AQUARELLA | TINTA XINESA

Dimecres, de 19.15 2 20.45 h

Del 30 de setembre al 9 de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 96,23 €

Aprén a dibuixar i inicia’t en I'apas-
sionant técnica de l'aquarella i la
tinta xinesa, tant amb taca i aigua-
des com amb plomi. A partir d’una
série d’activitats d’observacio, in-
terpretacié i creativitat treballarem
aquestes dues técniques tan versa-
tils. Consulta al web el material que
s’ha de portar el primer dia.
Professora: Emma Fenech

URBAN SKETCHING

Dimarts, de17a19 h

Del 6 d’octubre al 24 de novembre
(8 sessions)

Preu: 93,32 €

Atreveix-te a captar el més inte-
ressant de I'entorn que t’envolta.
A través del dibuix i el color, apren-
dras a combinar diferents materials
com laquarella, el llapis o el reto-
lador aprofitant-los al maxim per
aconseguir resultats que mai no
t’hauries imaginat. No cal experién-
cia prévia. Consulta al web el mate-
rial que s’ha de portar el primer dia.
Professor: Sergio Moreno

INICIACIO A LA CERAMICA

Dilluns, de 17.30 a 19.15 h (Grup A)
Dilluns, de 19.30 a 21.15 h (Grup B)
Del 21 de setembre al 30 de no-
vembre (10 sessions)

Preu: 102,06 €. Amb suplement.

Coneix els processos tradicionals
de les técniques de la ceramica a

través de rutines senzilles. Cons-
truirem bols, gots, entre altres
estris, que podras emportar-te a
casa preparats per fer-los servir.
El suplement del curs és per cobrir
les despeses de material, coccid i
transport.

Professora: Arantza Cotera

CERAMICA ARTISTICA

Dimarts, de 17.30 219.15 h (Grup A)
Dimarts, de 19.30 a 21.15 h (Grup B)
Del 29 de setembre a Il de desem-
bre (10 sessions)

Dijous, de 17.30 2 19.15 h (Grup C)
Dijous, de 19.30 a 21.15 h (Grup D)
De Il d’octubre al 3 de desembre
(10 sessions)

Preu: 102,06 €. Amb suplement.

Taller dissenyat per inspirar-te a
descobrir la bellesa de la ceramica
i experimentar amb la teva vessant
més artistica i creativa. Crearem
composicions amb formes geo-
meétriques sobre les quals podrem
expressar-nos usant textures, co-
lors i diferents tipus d’acabats. El
suplement del curs és per cobrir
les despeses de material, coccid i
transport.

Professora: Arantza Cotera

ESCRIPTURA CREATIVA

Dimarts, de 18 a19.30 h

Del 29 de setembre a Il de desem-
bre (10 sessions)

Preu: 87,48 €

Inicia’t en el mén de la creacio lite-
raria a partir de recursos practics i
de la recerca de la veu propia. La fi-
nalitat del taller és potenciar la cre-
ativitat i desenvolupar idees singu-
lars de la técnica narrativa i poder
aixi escriure histories que atrapin
lectors i lectores.

Professora: Débora Castillo

INICIACIO A LENQUADERNACIO
ARTESANAL

Divendres, de 18 a 20 h

Del 9 d’octubre al 27 de novembre
(8 sessions)

Preu: 93,32 €. Amb suplement.

Vols iniciar-te en el fantastic moén
de l'enquadernacié artesanal? En
aquest taller anirem pas a pas per
practicar diferents maneres de fer
les nostres propies llibretes. Des
de la costura més senzilla a les més
elaborades, aprendrem a relligar
fulls i cosir quadernets. Els car-
trons, papers, teles estampades i
els estris d’enquadernar es conver-
tiran en una veritable passio!

Professora: Alicia Santamaria



EXPRESSIO

SWING SOLO

Dilluns, de 20 a 21.30 h

Del 28 de setembre al 14 de de-
sembre (10 sessions)

Preu: 87,48 €

Belluga el cos a ritme de swing, la
musica que t’aixeca I'anim, et dona
alegria i et fa moure peus, mans,
cos, ment i malucs. Sortiras de la
classe amb un somriure i amb el cos
renovat de dalt a baix. No cal parella.
Professora: Georgina York

DANCEHALL

Dimarts, de 20 a 21.30 h

Del 29 de setembre a Il de desem-
bre (10 sessions)

Preu: 87,48 €

El Dancehall és una cultura i un estil
de dansa urbana provinent de Ja-
maica que des dels seus inicis ha
estat una eina d’empoderament i
trencament de tabus sobre la se-
xualitat. A través de les técniques
base i coreografies, coneixerem
I’estil, desbloquejarem tors i malucs
i crearem un espai segur per recon-
nectar amb el cos.

Professora: Ariadna Soler

RITMES LLATINS SENSE
PARELLA

Dimecres, de 20 a 21.30 h

Del 30 de setembre al 9 de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 96,23 €

Aprén ritmes llatins: salsa, meren-
gue, rumba, mambo, txa-txa-txa,
cumbia, batxata... Balla coreografies
diverses sense parar. No cal parella.
Professor: lldefons Vilanova

AFROBEATS |

Dimecres, de 20.20 a 21.35 h

Del 30 de setembre al 9 de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 80,20 €

Inicia’t en aquesta dansa i gaudeix
de la musica més moderna del con-
tinent africa. Aprofita aquest espai
per alliberar el cos i I'energia que
portes a dins. L’afrobeat fusiona
les diferents danses urbanes de
I'Africa subsahariana. Aquest taller
esta destinat a persones que volen
iniciar-se en aquest ball o tenen no-
cions basiques.

Professora: Nancy Kallon

AFROBEATS Il

Dijous, de 18.30 2a19.45 h

De Il d’octubre al 10 de desembre
(11 sessions)

Preu: 80,20 €

Submergeix-te en la musica més ac-
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tual de I'Africa i deixa que el teu cos
s’expressi amb tota la seva forga i
vitalitat. L’afrobeat reuneix influen-
cies de diverses danses urbanes de
I'’Africa subsahariana. Explorarem
diferents estils caracteritzats per
moviments plens d’energia, ritme
i sensualitat festiva. Aquest taller
esta destinat a persones que tenen
un nivell més avangat d’aquesta
dansa.

Professora: Nancy Kallon

COMMERCIAL DANCE

Dijous, de 19.15 a 20.45 h

De I"l d’octubre al 3 de desembre
(10 sessions)

Preu: 87,48 €

El commercial dance fusiona téc-
niques de jazz, hiphop i funk amb
el ballet classic, per crear coreo-
grafies divertides plenes de ritme
i emocid. Ajuda a mantenir-se en
forma ja que aporta molts beneficis
per a la salut fisica i mental: millora
la coordinacid, enforteix els mus-
culs i allibera I'estrés.

Professora: Emma Sempere

LINE DANCE

Dijous, de 19.45 a 21.15 h

De I"l d’octubre al 3 de desembre
(10 sessions)

Preu: 87,48 €

Apren a ballar a través de les core-
ografies més conegudes d’arreu del
mon. Balla sense parella una gran
varietat de ritmes: balls de sald, sal-
sa, funk i molts més estils. Gaudeix
de la musica, treballa la memoria i
no paris de ballar.

Professor: Xavier Colomer

DANSA CLASSICA PER A
PRINCIPIANTS

Divendres, de 18.30 a 20 h

Del 2 d’octubre a I'1 de desembre
(11 sessions)

Preu: 96,23 €

El ballet és una disciplina de cos i
ment que t’ajudara a desconnectar
i a aconseguir una postura natural
més algada, alhora que millora el
control i la flexibilitat del cos. Ba-
llet per a persones adultes. Per a
aquest taller cal portar sabatilles
de ballet o mitjons.

Professora: Carlota Ferndndez

BALLET TRAINING

Dissabte, d'11.30 a13 h

Del 3 d’octubre al 12 de desembre
(10 sessions)

Preu: 87,48 €

Combina exercicis de barra de ba-
llet i pilates per tonificar la figura i
obtenir un cos més flexible. Practi-
carem técniques isométriques que
ens ajudaran a reforgar la muscu-

latura i a guanyar equilibri. Per a
aquest taller cal portar sabatilles de
ballet o mitjons, i una banda elasti-
ca d'1,5 metres.

Professora: Carlota Ferndndez

IMPROVISACIO TEATRAL

Dilluns, de 20 a 21.30 h

Del 28 de setembre al 14 de de-
sembre (10 sessions)

Preu: 87,48 €

A través del cos, el joc i la relacié
amb els altres, descobrirem les
bases de la improvisacié teatral.
Aprendrem a confiar en l'impuls,
a escoltar i a construir escenes en
el mateix moment que succeeixen.
L’objectiu és desenvolupar pre-
séncia, creativitat i capacitat de
resposta, convertint l'intérpret en
motor actiu de la creacié.
Professora: Natalia Barraza

TECNICA VOCAL: ENTRENA LA
TEVA VEU CANTANT EN GRUP

Dimecres, de 20 a 21.30 h

Del 30 de setembre al 9 de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 96,23 €

Treballa la respiracié conscient, el
domini vocal, la interpretacié del
text i la musicalitat, entrena I'oida
i 'afinacié. No cal experiéncia vocal
o musical. Volem sentir la teva veu i
guiar-te en la practica del cant.
Professora: Vir Ojeda

SALUT | CREIXEMENT
PERSONAL

ESTIMULA LA MEMORIA | EL
CERVELL

Dimecres, de 17 a 18.30 h (Grup A)
Dimecres, de 18.30 a 20 h (Grup B)
Del 30 de setembre al 9 de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 96,23 €

Abordarem, des de la prevencio,
técniques cognitives i qliestions re-
lacionades amb la memoria, el cer-
vell i el seu funcionament a partir
de recursos molt dinamics, en un
ambient respectuds i de seguretat.
Aprén a mantenir el cervell actiu!
Professora: Isabel Cayuela

TONIFICAT

Dilluns, de 18.30 a 19.45 h (Grup A)
Del 21 de setembre al 14 de desem-
bre (11 sessions)

Dimarts, de 18.30 a 19.45 h (Grup B)
Del 22 de setembre a Il de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 80,20 €

Activitat fisica d’intensitat mitjana
que combina el treball cardiovascu-
lar i muscular, mitjancant diversos

materials, per millorar la forga i la
resisténcia del cos en general, i, en
especial, la del tren inferior: glutis,
abdominals i cames.

Professora: Lidia Garcia

PILATES

Dilluns, de 10 a 11.15 h (Grup A)
Dilluns, d'11.15 a 12.30 h (Grup B)
Dilluns, de 17.30 2 18.45 h (Grup C)
Dilluns, de 18.45 a 20 h (Grup D)
Del 21 de setembre al 14 de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 80,20 €

Pren consciéncia corporal a través
dels exercicis del métode Pilates i
millora la teva higiene postural. La
practica consisteix en una série
d’exercicis que combinen el movi-
ment conscient i la respiraciod, ree-
duquen el sol pelvia i ajuden a pre-
venir lesions musculars i ossies.
Professora grups A i B: Lucrecia Guio
Professora grups C i D: Janine
Machado

PILATES MAT

Dimecres, de 18.30 a 19.45 h

Del 30 de setembre al 9 de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 80,20 €

Treballa els principis fonamentals
del metode: concentracid, respira-
cié, control, centralitzacio, precisié i
fluidesa del moviment. Aconsegueix
una esquena sana i allibera tensions
a partir de la forga abdominal i I'ali-
neacié de la columna vertebral.
Professora: Lucrecia Guio

PILATES FUSIO

Divendres, de 16 a17.15 h

Del 2 d’octubre a I'1 de desembre
(11 sessions)

Preu: 80,20 €

En aquest taller la practica con-
sistira en una série d’exercicis del
meétode Pilates que tonifiquen la
musculatura a partir de diferents
elements com cintes, pilotes, ane-
lles i manuelles.

Professora: Lucrecia Guio

I0GA

Dimarts, de 17.30 2 18.45 h (Grup A)
Dimarts, de 19 a 20.15 h (Grup B)
Dimarts, de 20.15 a 21.30 h (Grup C)
Del 22 de setembre a I"l de desem-
bre (11 sessions)

Dimecres, d'11.45 a 13 h (Grup D)
Dimecres, de 19 a 20.15 h (Grup E)
Del 23 de setembre al 2 de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 80,20 €

A les classes de hatha-ioga, basat
en les assanes o postures, arribaras
a un millor equilibri fisic, mental i
espiritual, alhora que aportaras fer-
mesa i elasticitat als teus musculs.
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Professora grups A, B, C i D: Con-
cha Pineda
Professora grup E: Delphine Fauvet

IOGA: ESQUENA SANA

Dimarts, de 16.15 a 17.30 h (Grup A)
Del 22 de setembre a Il de desem-
bre (11 sessions)

Dimecres, de 17.30 a 18.45 h (Grup B)
Del 23 de setembre al 2 de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 80,20 €

Aprén postures correctives a par-
tir d’assanes del hatha-ioga que
t’ajudaran a prevenir i millorar pro-
blemes cervicals, desviacions de la
columna i dolor lumbar.

Professora grup A: Concha Pineda
Professora grup B: Delphine Fauvet

IOGUILATES

Divendres, de 17.15218.30 h

Del 2 d’octubre a I"1 de desembre
(11 sessions)

Preu: 80,20 €

Enforteix, flexibilitza i tonifica tota
la musculatura corporal combinant
exercicis de ioga i de pilates. La
seva practica ens ajudara a afinar i
reforcar la zona abdominal. A par-
tir d’exercicis relaxants de les dues
disciplines, aconseguirem millorar la
nostra higiene postural.
Professora: Lucrecia Guio

ESTIRAMENTS, ALINEACIO |
TONIFICACIO

Dimecres, de 17.15a 18.30 h

Del 30 de setembre al 9 de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 80,20 €

A partir d’exercicis de reeducacio
postural, com pilates, ioga i gimnas-
tica localitzada, aconseguiras lali-
neacié correcta de la teva columna
vertebral i la tonificacio de tots els
grups musculars.

Professora: Lucrecia Guio

MARXA NORDICA

Dimecres, de 18 2 19.30 h (Grup A)
Del 30 de setembre al 2 de desem-
bre (10 sessions)

Dijous, d’11a 12.30 h (Grup B)

De Il d’octubre al 3 de desembre
(10 sessions)

Preu: 87,48 €

Apropa’t a una activitat d’exercici
fisic moderat, saludable i adaptada
als ritmes i condicions dels partici-
pants. Aprén o millora la Marxa Nor-
dica mentre t’actives, socialitzes i
gaudeixes d’una proposta participa-
tiva amb recorreguts urbans variats
i accessibles per tota la ciutat, on
les persones sén protagonistes de
la seva propia evolucié.

Professor: Fernando Bartolomé de
Nordic Walking Terapéutic (NWT)
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ZUMBA FITNESS

Dimarts, de 20 a 2115 h

Del 22 de setembre a I'l de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 80,20 €

Treball cardiovascular i de condici-
onament fisic moderat a partir de
diferents coreografies i estils mu-
sicals. Aquesta disciplina no només
t’ajudara a cremar calories, sind
que també guanyaras en conscién-
cia del cos, coordinacié i memoria
coreografica.

Professora: Anna Plana

ENTRENAMENT DE FORCA
AMB EL TEU PROPI COS

Dijous, de 177.30 a19 h

De Il d’octubre al 3 de desembre
(10 sessions)

Preu: 87,48 €

L’entrenament de forca és el tipus
d’exercici ideal per millorar la teva
salut i ajudar-te a estar més fort i
en forma. Alguns dels avantatges
son ajudar-te a cremar greix i de-
senvolupar muscul; millorar I'equili-
bri, la flexibilitat i la coordinacid; aixi
com augmentar la connexié ment i
cos reduint I'estreés diari.
Professora: Emma Sempere

IDIOMES

INICIACIO A LA LLENGUA | LA
CULTURA XINESES

Dilluns, de 18 219.30 h

Del 28 de setembre al 14 de de-
sembre (10 sessions)

Preu: 87,48 €

Sabies que la cultura i I'idioma xi-
nesos tenen més de cinc mil anys
d’historia? En aquest taller t’apro-
parem a la llengua i als caracters
xinesos i descobrirem els costums
i les tradicions d’aquesta cultura
millenaria.

Professora: Peichen Li de la Asoci-
acion de Amistad Unida de Mujeres
Chinas

APROFUNDEIX EN LANGLES

Dimarts, de 18.30a 20 h

Del 29 de setembre a Il de desem-
bre (10 sessions)

Preu: 87,48 €

Reforga els coneixements basics de
la llengua anglesa, a partir de tex-
tos curts, jocs, situacions quotidi-
anes i experiéncies practiques, per
poder anar adquirint fluidesa en la
conversa i augmentar el vocabulari.
Es recomana tenir un coneixement
basic d’angles.

Professor: Ramon Codina

VIAGGIO IN ITALIA: LA PRIMA
VOLTA

Dimecres, de 177 a18.30 h

Del 30 de setembre al 9 de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 96,23 €

Aprén italia des de zero i submer-
geix-te en la cultura italiana d’una
manera practica i divertida. En
cada classe viatjaras a una ciutat
italiana on coneixeras els costums,
la gastronomia i els llocs més em-
blematics.

Professor: Riccardo Giamminola

CONTINUA IL VIAGGIO IN
ITALIANO

Dimecres, de 18.45 a 20.15 h

Del 30 de setembre al 9 de desem-
bre (11 sessions)

Preu: 96,23 €

Millora el teu italia de manera dina-
mica a través d’'un viatge cultural
per diferents racons d’ltalia. Prac-
ticarem el vocabulari i les expres-
sions basiques mentre descobrim
la seva gastronomia, tradicions i
ciutats més belles de “Lo Stivale” .
Es recomana tenir nocions prévies
d’italia o haver cursat el nivell inicial.
Professor: Riccardo Giamminola

GASTRONOMIA

CUINA SIRIANA

Dimarts, de 18 a20 h

Del 6 d’octubre al 24 de novembre
(8 sessions)

Preu: 93,32 €. Amb suplement.

Descobreix la riquesa i el sabor de
la cuina siriana a través de les re-
ceptes tradicionals elaborades pas
a pas. Aprendrem a treballar amb
espécies, ingredients frescos i téc-
nigues casolanes que formen part
de la cultura gastronomica de Siria.
Sera una experiéncia practica i par-
ticipativa, pensada per a gaudir cui-
nant, compartir i conéixer una cuina
plena d’historia, aromes i sabors
auténtics.

Professora: Rama Sabra

CUINA CREATIVA PER A
MANDROSOS

Dijous,de19 a21h

De Il d’octubre al 26 de novembre
(9 sessions)

Preu: 104,98 €. Amb suplement.

Si t’agrada cuinar, perd no vols es-
tar hores a la cuina, en aquest taller
aprendrem a fer delicioses recep-
tes facils i originals, en un tres i no
res. A cada sessié farem un primer,
un segon i les postres. No et descui-
dis de portar el taper!

Professor: Josep Vidal

APERITIUS PER LES FESTES DE
NADAL

Dijous, de 19 a 21 h
3 desembre (1 sessio)
Preu: 11,66 €. Amb suplement.

Vols sorprendre els teus convidats
amb plats deliciosos sense haver
de passar hores a la cuina I'dltim
moment? Aprén a preparar una se-
leccié d’aperitius ideals per celebra-
cions, que es poden elaborar amb
antelacié i conservar sense perdre
sabor ni presentacid.

Professor: Josep Vidal

TAST DE VINS | CAVES
NATURALS

Divendres, de 18 a 20 h

Del 9 d’octubre al 27 de novembre
(8 sessions)

Preu: 93,32 €. Amb suplement.

Descobreix el vi i el cava natural
des d’una mirada critica i consci-
ent. Trencarem mites, entendrem
com es produeix i posarem en valor
la feina dels petits productors de
les principals zones vitivinicoles de
Catalunya. Un taller per despertar
la curiositat, fomentar un consum
responsable i reconnectar amb el
territori i la cultura del vi i el cava.
Professor: Migue Bisbal

EN FAMILIA

MARES EN FORMA

Dimarts, de 10 a 11.15 h

Del 29 de setembre a Il de desem-
bre (10 sessions)

Preu: 72,90 €

Si acabes de ser mare i vols toni-
ficar el teu cos aquest és el taller
ideal per enfortir-te de manera glo-
bal, i cuidar i millorar el sol pelvia i
I'abdominal. Pots venir acompanya-
da del teu nadé d’entre tres mesos
i un any que no sigui caminador. Es
recomana portar alguna manteta, o
similar, per posar el nadd a terra i
alguna cosa que el pugui entretenir,
que no siguin materials sonors ni
tecnologics.

Professora: Valeska Morales

MUSICA EN FAMILIA (PER A
NADONS FINS A 18 MESOS)

Dijous, de10 a1l h

De Il d’octubre al 3 de desembre
(10 sessions)

Preu: 58,32 €

Taller d’estimulacié musical per
nadons on crearem un espai calid i
sensorial on els infants descobriran
sons, ritmes i melodies a través del
joc. Experimentarem amb instru-
ments suaus, i de petita percussié
cangons i moviments que afavori-
ran el vincle afectiu, el desenvolu-
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pament psicomotor i la sensibilitat
musical. Taller adrecat a persones
adultes amb nadons fins a 18 me-
sos. (1 matricula = 1 persona adulta
+Tinfant).

Professora: Gabriela Luchilo

DANSA EN FAMILIA (PER A
INFANTS D’1 A 3 ANYS)

Dijous, de 17218 h

De Il d’octubre al 3 de desembre
(10 sessions)

Preu: 58,32 €

Un espai intim i acollidor per com-

ITINERARIS

Els itineraris de ciutat sén els dis-
sabtes, de 10.30 a13.30 h, si no s’in-
dica el contrari. Els itineraris de na-
tura son els dissabtes de 10 a 13 h.
Preu: 17,50 £, els itineraris de tres
hores. Altres durades, apareixera
el preu on s’escaigui. Alguns espais
requereixen el pagament d’una en-
trada, que van a carrec de 'alumne.
Trobareu la indicacié en la descrip-
cié de litinerari, si s’escau. Es reco-
mana calgat i roba comode i portar
una ampolla d’aigua. Recomanem
comunicar préviament a la realitza-
cié de l'itinerari, qualsevol diversitat
funcional, per a fer el més accessi-
ble possible a tothom litinerari.
Places limitades.

ITINERARIS DE CIUTAT

RUTA ESCULTORICA PER LA
CIUTADELLA

Dissabte 26 de setembre

Accessible per a qualsevol persona
L’art de la ciutat ens explica la seva
propia historia. Gaudirem del pas-
seig de Lluis Companys i el parc de
la Ciutadella a través de les seves
escultures, trepitjant els escenaris
de I'antiga ciutadella de la ciutat i
de I'exposicio universal de 1888.
Guia: Sira Andreu

EL 22@: LA BARCELONA DEL
SEGLE XXI AL POBLENOU

Dissabte 26 de setembre

Accessible per a qualsevol persona
Barcelona té un passat roma, me-
dieval, cristia, jueu, liberal, revo-
lucionari, etc. Farcit de moments
determinants: victories i derrotes
militars, crisis i booms econdmics,
Exposicions Universals, Jocs Olim-
pics. Pero, i el futur? Veniu a desco-
brir-lo amb nosaltres. Passejarem
pel nou barri 22@: la Torre Glories,
el tramvia del Besos, el Forum, la
planta fotovoltaica, el Parc del Cen-
tre del Poblenou. Acompanya’ns a
donar una ullada a la Barcelona del
segle XXI, nascuda dels fonaments
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partir el moviment entre infants i
persones adultes. A través del joc,
I'expressioé corporal i la dansa, crea-
rem un entorn segur que afavoreixi
la connexid, la comunicacid i la cre-
ativitat. Explorarem noves maneres
de moure’ns, relacionar-nos i gau-
dir del cos, tot reforgant el vincle
afectiu i compartint un temps de
qualitat en familia. Taller adrecat a
persones adultes amb infants d"1 a
3 anys. (1 matricula =1persona adul-
ta + Tinfant).

Professora: Julia Guimera

de la Barcelona fabril i industrial
dels segles XIX i XX.
Guia: Alexandre Lloreda

MERCATS DE BARCELONA,
HISTORIA | LITERATURA (2)

Dissabte 3 d’octubre

Accessible, amb dificultat (no re-
comanable per a persones amb
dificultats de mobilitat)

Segona part de [litinerari on els
Mercats de Barcelona sén els grans
protagonistes. Tornarem a parlar
de la seva historia i de la literatura
que els envolta. En aquesta sego-
na proposta, veurem el mercat de
Sant Antoni, el mercat del Ninot i
els mercats de Sants i d’Hosta-
francs. Itinerari independent de la
primera part.

Guia: Maria Nunes

LA GUERRA DEL 36 AL
CENTRE DE BARCELONA

Dimecres 7 d’octubre. 17 h.

Accessible per a qualsevol persona
Parlarem de com va anar I'inici de la
guerra civil a Barcelona i del trans-
curs de la mateixa: L’aixecament
feixista esclafat, els bombardejos,
els fets del 37, la resisténcia aéria,
els refugiats. Visitarem els indrets
bombardejats, I'escultura de la Mo-
reneta amagada a la plaga Catalu-
nya, la CNT a la seu de Telefonica,
el segrest d’Andreu Nin a la Rambla,
les bombes a la plaga de la catedral,
Sant Felip Neri i el call.

Guia: Joan de Déu Prats

RETAULISTICA BARROCA
CATALANA | LESGLESIA DE
SANT SEVER

Dissabte 17 d’octubre (2 h) Preu:
1,66 €. Suplement 10,75 €.

Accessible per a qualsevol persona
L’element més destacat del Barroc
catala és el retaule, un gran arte-
facte que tingué una evolucié i que
marca els interiors de les esglésies
catalanes. Aquesta proposta cons-

ta d’'una doble visita entre la Cate-
dral de Barcelona i 'acabada de res-
taurar església de Sant Sever, que
ens permetra coneixer I'evolucié
dels retaules barrocs catalans.
Guia: Alba Vendrell

EL COR DE SANT ANDREU
Dissabte 17 d’octubre

Accessible per a qualsevol persona
Sant Andreu, amb mil anys d’histo-
ria al seu darrere, va passar de ser
un nucli rural i important lloc de pas
d’entrada i sortida de Barcelona a
transformar-se en un centre indus-
trial. Aquest fet va marcar el poble,
i posterior barri de Barcelona, per
sempre. Veurem alguns dels seus
vestigis, habitatges de caracter
obrer o burgeés, la seva església o el
mercat, entre d’altres.

Guia: Oleguer Biete

CENTRE HISTORIC
D’ESPLUGUES

Dissabte 24 d’octubre.
Suplement 1,50 €.

Accessible, amb dificultat (no re-
comanable per a persones amb
dificultats de mobilitat)

Un itinerari tranquil, verd i rustic pel
centre historic d’Esplugues on veu-
rem el passat rural fins ben entrat
el s. XX através de les masies que hi
han persistit. Veurem I'església de
Santa Magdalena, el passat indus-
trial amb la fabrica de ceramica “la
Rajoleta” i I'edifici de Can Tinturé.
Guia: Txell Carreres

LES MASIES D’HORTA, DE CAN
TRAVI A CAN FARGAS

Dissabte 24 d’octubre. 10 h.

No accessible per a persones amb
mobilitat reduida

Amb aquest passeig intentarem
recuperar el passat rural i agricola
de I'antic poble d’Horta. Descobri-
rem un dels indrets més antics de
'actual territori, i com les antigues
explotacions agricoles, i les seves
edificacions, les masies, algunes
conservades, com soén les masi-
es de Can Travi, Can Cortada, Can
Mariner i Can Fargas... Passant pel
carrer Campoamor i les seves cases
d’estiueig.

Guia: Carolina Chifoni

L'ORIGEN DE LES FRASES
FETES CATALANES: VISITA AL
CENTRE HISTORIC

Dissabte 7 de novembre

Accessible per a qualsevol persona
Amb aquest recorregut pel centre
historic de la ciutat rastrejarem
I'origen historic d’algunes de les fra-
ses fetes catalanes més populars.

A través de diferents parades en
espais urbans significatius, desco-
briremn com la historia, els oficis, la
vida quotidiana i els fets socials han
anat donant forma al llenguatge
que utilitzem avui. Ubicarem aques-
tes expressions en el seu context
original, explicant el perqué i el com
de la seva aparicid, i connectant-les
amb el paisatge actual de la ciutat.
Guia: Marc Jobani

UNA PASSEJADA PEL PASSAT
AGRICOLA DE LES CORTS

Dissabte 7 de novembre

Accessible, amb dificultat (no re-
comanable per a persones amb
dificultats de mobilitat)

El 18 d’octubre de 1836 Viceng
Cuyas anava atrafegat. Tot havia
d’estar a punt per al gran moment.
Aquell mati a la sala principal de la
seva masia, Can Gaspard, s’hi va
viure una sessio historica. A partir
d’aquell moment, a més de pageés,
Cuyas seria també [lalcalde d’'un
nou municipi independent, el de
Les Corts. 115 anys més tard, un
davanter hongares, Ladislau Kubala
marcaria el seu primer gol contra el
Sevilla a 'ombra del pi de Can Gas-
pard. En aquesta ruta coneixerem
aquesta i altres histories del passat
agricola de qué avui és un barri més
de la ciutat que malda per mantenir
la memoria del poble que va ser.
Guia: Pere Cowley

ELS CURIOSOS RACONS DEL
CLOT

Dissabte 14 de novembre

Accessible per a qualsevol persona
Unes antigues terres de conreu una
mica enfonsades foren I'origen del
Clotum Melis, I'actual barri del Clot
de Barcelona. Una zona potser poc
coneguda de la ciutat que, tanma-
teix, reuneix diverses pinzellades
del nostre passat i que fan atrac-
tiva descobrir-la. Viatjarem al s. XI|
amb la torre de St. Joan, també
veurem el passat rural d’aquest
indret i la conversié en nucli fabril
amb I'exemple dels habitatges de
tipologia obrera que es conserven
al barri. Observarem, també, en-
tre d’altres, cases senyorials mo-
dernistes i noucentistes i algunes
curiositats sorprenents del barri...
Tot combinat amb l'urbanisme ac-
tual. Descobrirem passat i present
en un bonic i interessant sector de
Barcelona.

Guia: Oleguer Biete

EL CASC ANTIC DE GRACIA (2)
Dissabte 21 de novembre. 10 h.
Accessible, amb dificultat (no re-

comanable per a persones amb
dificultats de mobilitat)



Continuarem passejant pel casc an-
tic de Gracia, seguint I'eix del carrer
Gran de Gracia, alhora que copsem
arquitectures residencials, insti-
tucionals... Es a dir, la Gracia dels
segles XIX i XX. Mestre d’obres i
arquitectes com Sebastia Gelabert,
Francesc Berenguer, Doménec Bo-
ada i Piera, Joan Marsans. Salva-
dor Vifials i Sabaté, Andreu Audet
i Puig... Itinerari independent de la
primera part.

Guia: Carolina Chifoni

RUTA DELS SABORS D’ORIENT
MITJA: UN VIATGE PER LA
CUINA PERSA

Dissabte 21 de novembre (2,5 h)
Preu: 14,58 €. Suplement de 3,00 €.

Accessible per a persones amb
mobilitat reduida, exceptuant ca-
dires de rodes.

Important: Si teniu allergies ali-
mentaries, escriviu-nos abans que
comenci la ruta per poder passar
nota al professor.

Et convido a un passeig sensorial
per redescobrir I'esséncia culinaria
de la cuina persa a través dels sa-
bors, aromes i tradicions de terri-
toris on les espécies sén I'anima de
la cuina. Recorrem racons amagats
i botigues exotiques, on descobri-
rem espeécies, herbes i ingredients
autentics. Durant la ruta, compar-
tiré curiositats i anécdotes sobre
'origen i I'is de les espécies més
emblematiques i ens aturarem a
degustar i maridar alguns d’aquests
ingredients, des d’espécies i herbes
Uniques fins a productes tradicio-
nals, tot plegat amb l'objectiu de
despertar la teva curiositat gastro-
nomica i desafiar les teves papilles
gustatives amb noves combinaci-
ons i textures que t’inspirin a portar
la riquesa gastronomica de la cuina
persa a la teva propia taula.

Guia: Claudio Masala

CEMENTIRI DE SANT GERVASI
| CONVENTS DE REDEMPTOR |
VALLDONZELLA

Dissabte 28 de novembre. 10 h.

No accessible per persones amb
mobilitat reduida

Visitarem l'antic Cementiri del mu-
nicipi de Sant Gervasi de Cassoles
(1853) i coneixerem la seva historia,
recuperant la seva arquitectura i
lescultura funeraria. | alhora visi-
tarem l'antic Convent de Redemp-
tor (1911-1925) i el Convent de Va-
lidonzella (1910-1922), ambdds de
'arquitecte de Bernardi Martorell i
Puig (1877-1937).

Guia: Carolina Chifoni

ELS JUEUS DEL POBLE-SEC
Dissabte 28 de novembre

Accessible per a qualsevol persona
Rescatem la historia oblidada
d’Agudad Ahim, una associacié ju-
eva fundada a Barcelona I'any 1926
per un petit grup de jueus d’origen
sefardi que arribaren a la ciutat
durant la Primera Guerra Mundi-
al. Aquesta entitat va erigir el seu
propi local als voltants del Paral-
lel, concretament en la Ronda de
Sant Pau, en el que era I'habitatge
del seu primer president, el senyor
Maurici Sinai. En aquella zona, cruilla
entre el Raval, el Poble-sec i Sant
Antoni, residien la majoria dels seus
socis, venedors ambulants i petits
comerciants dels Encants del Mer-
cat de Sant Antoni.

Guia: Manu Valentin

LES TRADICIONS DE NADAL
Dimecres 2 de desembre. 17 h.

Accessible per a qualsevol persona
Nadal és un dels moments més
esperats de lany. La ciutat es
transforma i es celebren un munt
de tradicions. L’encesa de llums
als carrers dona el tret de sorti-
da a les festes i tradicions com la
Fira de Santa Llucia, el pessebre, el
tid, el caganer, els torrons, la lote-
ria, la Carassa de Nadal, I'escudella
i carn dolla, el vesc... De les quals
en parlarem i que omplen aquestes
festes tan nostres. Aixi doncs, us
convidem a fer un recorregut per la
historia de la tradicié nadalenca a la
nostra ciutat.

Guia: Oleguer Biete

LCANIMA MARINERA DE LA
BARCELONETA

Dissabte 12 de desembre

Accessible per a qualsevol persona
L’itinerari combina la historia de
I'evolucié de la Barceloneta, la tra-
dicié pesquera, I'ecologia marina i
el dia a dia del barri. Les dones que
han sigut importants en relacié
amb el mar en general i al barri en
particular i que ho sén avui en dia.
Passejarem per la Confraria de Pes-
cadors, el barri de la Barceloneta,
dees de la plaga del Mar, passant
per varius carrer de la Barceloneta i
arribant a la Plaga Poeta Bosca i per
ultim visitarem al Mercat municipal.
Guia: Anna Bozzano

LA ROSA DE FOC AL RAVAL DE
BARCELONA

Dissabte 12 de desembre
Accessible per a qualsevol persona

Comengarem on es va fundar la
UGT l'any 1888, continuarem fins

a la llibreria anarquista Rosa de
Foc. Visitarem el Torn d’orfes, on
s’abandonaven els nens en aquella
época de grans injusticies. Ens ar-
ribarem fins a I'escola Pia de Sant
Antoni, cremada durant la Setmana
Tragica. Veurem el solar de I'antiga
presé de Reina Amalia, on s’ajusti-
ciava els anarquistes. Acabarem a
les portes del Liceu per parlar de
'atemptat amb bombes Orsini.
Guia: Joan de Déu Prats

ITINERARIS DE NATURA

Es recomana una bona forma fisica
pels itineraris de natura. Cal portar
roba i calcat adequat i una ampolla
d’aigua.

ELS PARCS DE SANT MARTI DE
PROVENCALS

Dissabte 3 d’octubre

Accessible per a qualsevol persona
Des de I'antic Sant Marti Vell, on
encara trobem masies com Can Ca-
dena o Can Planas, i I'antiga església
de Sant Marti de Provencals fins a
I'evolucié del barri al llarg del segle
XX, arribant a la Biblioteca Sant
Marti — Gabriel Garcia Marquez. El
parc de Sant Marti es troba al dis-
tricte de Sant Marti de Barcelona.
Va ser creat en diferents fases: el
1979 es van iniciar les obres amb un
projecte original de Nicolau Maria
Rubié i Tuduri, encara que a causa
de la seva defuncié va ser acabat
pels arquitectes Antonio Armesto,
Carles Marti i Miquel Sodupe, amb
una primera fase finalitzada el 1985
i la segona el 1992. Aquest parc es
va crear en uns antics camps de
conreu entre els molts que, fins
a mitjan segle passat, van ocupar
una bona part del districte de Sant
Marti, un dels darrers reductes de
la Barcelona agricola.

Guia: Maria Vallverdu

ENTRE VERD | CIUTAT:
DESCOBRINT ELS JARDINS
| LARQUITECTURA DEL
GUINARDO

Dissabte 14 de novembre

NO accessible per a persones
amb mobilitat reduida

Aquesta és una ruta urbana que
combina natura, historia de [lai-
gua i arquitectura historica sense
sortir de Barcelona. Qué veurem:
Jardins del Dr. Pla i Armengol i
Mas Casanova, Jardins d’Hiroshima
i Plaga Castellana, Parc de les Ai-
glies, Casa de les Altures, Jardins
del Baix Guinardd.

Guia: Txell Carreres

EL CAMI LITORAL DEL BESOS
A BADALONA PEL PONT DEL
PETROLI

Dimecres 18 de novembre

No accessible per a persones amb
mobilitat reduida

Una passejada litoral tranquilla que
transcorre des de la desembocadu-
ra del riu Besos fins al cor maritim
de Badalona. Durant el recorregut
observarem elements iconics de
la fagana maritima com les Tres
Xemeneies, el Port de Badalona i
’emblematic Pont del Petroli, per
acabar al célebre Passeig de la
Rambla de Badalona. Caminada ide-
al per conéixer el patrimoni natural,
industrial i maritim de la zona d’una
manera relaxada i saludable.

Guia: José Antonio Murioz

EL PARC CENTRAL DE NOU
BARRIS: LA JOIA DEL NORD

Dimecres 25 de novembre

Accessible per a qualsevol persona
Aquest parc, culminat I'any 2007,
és una realitzacié brillant des de
molts punts de vista. Dona conti-
nuitat a la zona del Forum Nord de
la Tecnologia de Nou Barris, aprofi-
ta els pendents per crear un recor-
regut agradable per a les persones,
i compensa amb escreix el déficit
historic de verd urba a la zona. |
tot plegat ho fa generant ciutat i
paisatge de qualitat. Per aquesta
rad va ser guardonat el mateix any
de la seva finalitzacié amb el premi
d’arquitectura International Urban
Landscape Award a Frankfurt. El
parc té dos llacs separats pel pas-
seig Fabra i Puig. De fet, I'aigua,
amb fonts i vistosos brolladors, hi
té un gran protagonisme. Pel que
fa a la vegetacio, disposa també
d’un ric palmerar i de nombroses
espécies d’arbres com pollancres,
acacies, magnolies, oliveres, xi-
prers, garrofers, alzines, pins i pal-
meres. Els dissenyadors van voler
preservar un element patrimonial
de gran valor: un tram de l'aqle-
ducte que portava aigua a Barce-
lona des del Maresme a I'dltim terg
del segle XIX.

Guia: Mireia Teixidd

La imatge de la portada és un
fotograma de la pellicula The Misfits
(1961), pelicula qué destaca dins la
trajectoria de Marilyn Monroe per
la seva profunditat emocional i el
seu to melancolic, molt diferent
dels seus papers habituals. Aquesta
tardor els tallers de cinema i el
Cinesteésies ens aproparan a la figura
de la Marilyn amb motiu del seu
centenari.
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<@ Arc de Triomf i Marina - L1
b Bus: V21, 6, H12, 7,54, 62, 19, 51, 55, 39 / TRAM: Marina
Espai adaptat

De conformitat amb el que disposa el RGPD ila LOPDGDD, I'informem que les dades personals
seran tractades per TAJUNTAMENT DE BARCELONA amb la finalitat de la gestié de les acti-
vitats i de les persones usuaries dels equipaments locals i espais municipals. Pot sollicitar-ne
més informacic i exercir els seus drets dirigint-se per escrit al Registre General de 'Ajuntament:
Pl. De Sant Jaume, 1, 08002 Barcelona, tot indicant clarament a I'assumpte Exercici de Dret
RGPD. A més, li comuniquem que CALAIX DE CULTURA S.L., en qualitat d'encarregat d’aquest
tractament, podra utilitzar les seves dades per a gestions técniques. Pot sollicitar-ne més
informacio i exercir els seus drets escrivint a calaixdecultura@calaixdecultura.cat

Aquest fullet s’ha imprés el mes de juliol de 2026. Qualsevol actualitzacié es
publicara al web del Centre Civic Ateneu Fort Pienc.



